HALAMAN JUDUL
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN
HALAMAN PENGESAHAN
HALAMAN UCAPAN TERIMAKASIH
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ILMIAH
ABSTRAK
ABSTRACK

DAFTAR ISI

DAFTAR TABEL
DAFTAR GAMBAR
DAFTAR LAMPIRAN

BAB |

BAB Il

BAB Il

Universitas Esa Unggul

DAFTAR ISI

PENDAHULUAN

1.1
1.2
1.3
14

1.6

Latar BelaKang ..o
Identifikasi Masalah ............cocovveeiiiiec i,
Pembatasan Masalah ..............ccooceeiviieie e,
Perumusan Masalah............cocovceiiiiiei i
1.5 Tujuan Penelitian
Manfaat PENEItIan .......cccccocveviiiiiiiiec e

KERANGKA TEORI DAN HIPOTESI

2.1

2.2
2.3
2.4

DeSKIIPST TEOMLIS ....vvveveeiieieieeice e
2.1.1 Karakteristik Tuna Definisi Ketahanan Pangan ........
2.1.2 Gambaran Program Konsep Rumah Pangan Lestari..
2.1.3 Kelompok Penerima Manfaat ............cccocevviiiinnnnnns
2.1.4 Pola Konsumsi Pangan............cccccceveeeeieiieineseeennnn,
2.1.5 Pengetahuan ...
2.1.6 SIKAP ...oooveeieccce e
2.1.7 Beragam, Bergizi, Seimbang dan Aman...................
Kerangka TEON .....c.cccveiieiieiie e seesie e
Kerangka Konsep ... ..cccccooiiiiinienee e
HIPOLESIS .t

METODE PENELITIAN

3.1
3.2
3.3

3.4

3.5

Tempat dan Waktu Penelitian ..o,
Jenis dan Desain Penelitian ..........cccooeiiiiiiinniiicieies
Populasi Sampel ...
3.3.1 POPUIASE .vveiiieiiiieiic et
3.3.2 SAMPEL.ceiiiiiiic
Instrumen Penelitian...........ccoovoiiiiiiiei e
3.4.1 Definisi Konseptual..............ccoouviiiiiinieniiiieins
3.4.2 Definisi Operasional ..........ccccccvevieeiieiie i
Cara Pengumpulan Data...........cccoooeviiiiiiieneience s

Halaman

10
10
14
16
17
18
19
19

20
20
20
20
20
21
21
22
22



3.6

Universitas Esa Unggul

Teknik ANalisSa Data .........oeveveeeeeieeeeeeee e
3.6.1 Pengolahan Data ..........ccccceeveeiieiienieiiesece e
3.6.2 ANAlISIS DA ... ..eeeeeeeeeee e

BAB IV HASIL PENELITIAN

4.1
4.2

4.3

DesKriptif Data .........cccccooveierieiiiiiicieeeee e
ANALSIS UNIVAITAL ..ovviviiiiieie s
4.2.1 Karakteristik Sampel .........cccoooiiiiiiii
4.2.2 Pengetahuan Responden ..........ccccceeveveevveriesiieseanens
4.2.3 Sikap ReSPONUEN........cceviiiiiiiiieecee s
4.2.4 Keragaman Konsumsi Pangan ...........ccccceeeeveiveieenns
ANAlISIS BIVArIAL ........ccooiieiiiieiie e

BABV PEMBAHASAN

5.1
5.2
5.3

Gambaran Karakteristik Responden ...........ccccceevvevvevieennenn.
Hasil Analisa Univariat .......cc.oeveeeeeiieeeeieeeeeee e
Hasil ANalisisS BiVariat ......cccueeeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

6.1
6.2

KESIMPUIAN .
Sarang¥. . #... 8 ... D

DAFTAR PUSTAKA ..o

LAMPIRAN

23
23
24

29
30
31
31
32
32
32

35
35
38

43

43

45
50



Tabel

3.1
3.2
4.1
4.2
4.3
4.4
4.5
4.6

Universitas Esa Unggul

DAFTAR TABEL

Definisi Operasional ..........cccccocevvevviieiieiiee e
Tabel Interpretasi Nilai R ..o,
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden ..............
Distribusi Frekuensi Pengetahuan Responden................
Distribusi Frekuensi Sikap Responden ............cccccccue....

Distribusi Frekuensi Keragaman Konsumsi Pangan ......

Hubungan Pengetahuan dengan Keragaman Konsumsi Pangan .......

Hubungan Sikap dengan Keragaman Konsumsi Pangan

Halaman

22
25
31
31
32
32
33
34



Universitas Esa Unggul

DAFTAR GAMBAR

Gambar Halaman
2.1 Kerangka PIKIT ........ccoeiiiiiiieeie et se et 18
2.2 Kerangka KONSEP .....ccoueiieiieerieiiesie e se ettt sie e e e 19

Xi



Universitas Esa Unggul

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1 Hasil ANaliSiS.......cccoivieiieiiiiiiieie e 50
Lampiran 2 Hasil Uji NOrmalitas ..........cccoooeiiiiiiiiiieiccc e 53
Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Sampel ...........ccccovevviieivevecnnn 58

Lampiran 4 Kuesioner Hubungan Pengetahuan dan Sikap Tentang
B2SA Terhadap Pola Konsumsi Pangan Pada Kelompok

Penerima Manfaat Program KRPL .........ccccooiiiiiiiiinnns 60
Lampiran 5 Kuesioner Food Recall ...........cccoovvveiiviiiiiiciicce e 65
Lampiran 6 Skor Keanekaragaman Jenis Pangan (Dietary Diversity

R o0] ) R S T SSSP 66
Lampiran 7 Surat Keterangan Penelitian ..........c.ccccooviiiiiiniiiiicn, 70
Lampiran 8 Hasil DOKUMENTASI .........cccecvveiieriiiieieere e 80
Lampiran 9 Surat Pernyataan ........cccocceoeienerenenenisieenesese e 82
Lampiran 10 Daftar Riwayat Hidup .........cccoceeviiiieiieiececeee e 83

xii



